
Утверждаю

т.в/

мЕню
24 пюня 2024 г.

Ясли 12 часов

3аведующий

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 184 КАША ПШЕНИЧНАЯ 130 2,21 5,09 5,60 77,62 0,40

2008 к/к БАтон 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00

2008 13 мАсло (порциями) 4 0,02 з,30 0,03 29,92 0,00

2012 395 КАКАО С МОЛОКОМ 150 3,0з 2,50 11,21 в0,37 0,47

Итого 309 7,17 1 1,05 29,39 247,12 0,87

ll 3автрак

2008 4з4 молоко 150 4,22 3,64 6,98 78,57 0,78

Итого 150 4,22 3,64 6,98 78,57 0,78

обед
2,96 64,72| 1,54

2008 99
СУП С МАКАРОННЫМИ
издЕлияt\ли нА к/Б

150 | з,оо| +,sз

2008 306 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 203 13,37 19,85 ,l3,89 295,34 19,0в

2008 59 ОГУРВЦ СВЕЖИЙ з0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2012 J/o КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 38 2,52 0,33 16,1 1 77,50 0,00

Итого 571 18,95 24,71 32,96 437,56 20,62

полдник
t<iK t</K БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ПЕЧЕНИ 60 в,37 7,47 4,35 ,t28,95 5,81

2008 335 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 114 2,0в 2,з9 ,13,28 83,25 6,34

2012 55 СВЕКЛА ТУШЕНАЯ 30 0,44 1,00 2,56 20,94 1,20

2012 66 БАтон 10 0,74 0,06 4,87 22,97 0,00

t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,08 0,00 6,95 28,1 0 0,02

2008 90 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
,100 0,35 0,35 8,62 41,36 8,80

Итого 464 12,06 11,27 40,63 325,57 22,17

Всего 42,40 50,67 109,96 1 088,82 44,44

Медицинская сестра

Шеф повар (зав. производством)

неволина С.г

Андреева Ю.В



Утверждаю

tй сад N9 29"

/Клейус Т.В/

мЕню
24 пюня 2024 г.

Сад 12 часов

3аведующий

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Наименование блюда

Энерге_
тическая
ценность,

ккал

3автрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ

ll 3автрак

Обед
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б 121,1з

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

Полдник
БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ПЕЧЕНИ
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
СВЕКЛА ТУШЕНАЯ

Медицинская сестра

Шеф повар (зав. производством)

неволина С.г

Андреева Ю.В

1Фý'Цli%
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Ns

техн.
карты

Выход
химический состав Вита-

мин
G, мгБелки, r Жиры, г

угле_
воды, г

2008 184 150 2,27 4,35 5,68 71,41 0,42
2008 БАтон 22 1,68 0,14 11,04 52,10 0,00
2008 13 мАсло (порциями) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00
2012 з95 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,16 2,59 12,29 86,1 0 0,48

Итого з57 7,14 11,21 29,05 247,01 0,90

2008 434 молоко 200 5,63 4,85 9,з,| 104,76 1,04

Итого 200 5,63 4,85 9,3{ ,l04,76 ,l ,04

2008 99 180 4,1з 9,78 4,14 2,12

2008 306 220 15,14 20,03 18,48 322,53 22,78
2008 59 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2012 376 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2008 хлЕБ р}(Aной 48 3"l8 0,42 20,35 97,90 0,00
2012 66 БАтон 10 0,74 0,06 4,87 22,97 0,00

Итого 678 23"t9 30,29 4т,84 564,53 24,90

t</K tdK 75 9,00 5,94 3,94 117,91 6,41
2008 335 135 2,72 3,51 16,60 1 09"l 8 7,84
2012 55 40 0,54 1,01 3,20 24,00 1,50

KiK к/к чАи с сАхАроt\л 180 0,10 0,00 7,s4 32,18 0,02
2012 66 БАтон 10 0,74 0,06 4,87 22,97 0,00
2008 90 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,35 0,з5 8,62 41,36 в,в0

Итого 540 13,45 l0,87 45,17 347,60 24,57

Всего 49,41 57,22 131,37 { 263,90 51,41
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